Наименование сборника рецептур:Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.
Меню

День: понедельник

Неделя: первая

Возрастная категория: 3-7 лет

	№
т/к
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

Порции

2-3/3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	21
	Отварная вермишель с маслом,сахаром
	130/

150
	4.6
	5.8
	29.25
	177.6
	40.4
	0
	0
	10.4
	0.8

	3
	Чай с сахаром 
	160/

200
	2.24
	2.56
	26.2
	86.1
	0
	0.16
	0
	132
	1.6

	28
	Вафли
	15
	2.92
	3.33
	77.5
	354.17
	0
	0
	0
	0
	0

	2 завтрак

	
	Сок  фруктовый/ фрукты
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	11
	Борщ со сметаной на м/к бульоне
	150/

200
	6.03
	7.69
	5.8
	
	33.2
	0.93
	6.23
	0.82
	9.3

	34
	Тефтели мясные
	70
	8.85
	6.64
	4.53
	118.11 
	0.08
	3.31
	0.56
	6
	1.4

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	1,98
	0,3
	12,4
	58,75
	0
	0,04
	0
	5,4
	1,4

	6
	Компот из сухофруктов
	160

/200
	1.35
	0.49
	9
	 
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	полдник

	23
	Пюре морковно-картофельное
	120/

150
	3.16
	13.2
	7.16
	159.12
	112.5
	0.09
	29
	89.1
	1.89

	
	
	30.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб
	20.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Отвар из шиповника
	160/

180
	0.46
	0.19
	19.9
	
	0
	0.01
	135
	8.51
	0.45


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	49.22
	57.35
	178.76
	1856,75


Наименование сборника рецептур: Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.

Меню

День: вторник

Неделя: первая

Возрастная категория: 3-7 лет

	№ 

т/к
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

Порции
2-3/

3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	44
	Каша молочная геркулесовая  с маслом,сахаром
	150/

200
	6.66
	10.99
	22.64
	216.4
	0.2
	0.11
	0.9
	191
	0.9

	1
	Бутерброд с маслом
	25/10
	4.01
	8.2
	11.3
	130.2
	56.2
	0.28
	0.37
	93.2
	0.61

	2
	Какао  с молоком
	160/

180
	2.34
	0.75
	19.1
	74.7
	0
	0.53
	0.55
	59.2
	1.08

	2 завтрак

	
	Сок фруктовый
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	17
	Суп гороховый с   сухарями        на курином бульоне
	160/

200
	9.92
	0.99
	22.7
	
	12.4
	0.71
	12.2
	26.1
	7.12

	18
	Салат луковый
	60
	0.94
	8.04
	3.4
	88.8
	2
	0.14
	18.2
	24.8
	0.4

	32
	Плов с курицей
	150/

180
	14.3
	9.1
	27.9
	185.1
	61.05
	0.48
	32.4
	82.6
	3.09

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	1,98
	0,3
	12,4
	58,75
	0
	0,04
	0
	5,4
	1,4

	6
	Компот из сухофруктов
	160/

200
	1.35
	0.49
	.9
	
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	полдник

	50
	Запеканка из творога с рисом
	100
	8.1
	7.5
	15.12
	165.56
	
	
	
	76
	0.7

	53
	Соус фруктовый
	50
	0.93
	0.04
	13.37
	57.8
	0.02
	0.02
	1
	5
	0.2

	3
	Чай с сахаром
	160/

200
	2.24
	2.56
	26.2
	86.1
	0
	0
	0.1
	132
	1.6


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	79.61
	78,17
	236.96
	1520,43


Наименование сборника рецептур:Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.

Меню

День: среда

Неделя: первая

Возрастная  категория : 3 – 7 лет
	№
т/к.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса
Порции

2-3/

3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	50
	Омлет
	150/

200
	4,4
	3,8
	15,8
	92,8
	16,2
	0,08
	0,64
	83,1
	0,47

	40
	Бутерброд с сыром
	25/5
	1,35
	0,49
	9
	92,3
	0
	0,3
	0,3
	15,1
	1,27

	5
	Кофейный напиток
	160/

180
	2,34
	0,75
	19,1
	74,7
	0
	0,53
	0,55
	59,2
	1,08

	2 завтрак

	
	Свежие фрукты /сок

фруктовый 
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	16
	Свекольник со сметаной на курином  бульоне
	150/

200
	2.9
	1.65
	6.86
	
	4.8
	0.58
	21.4
	28.1
	4.95

	31
	Жаркое по -домашнему с курицей
	160/200
	2.68
	8.88
	13.1
	143
	12.3
	0.9
	11.4
	21.3
	11.1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	1,98
	0,3
	12,4
	58,75
	0
	0,04
	0
	5,4
	1,4

	6
	Компот из сухофруктов
	160

/200
	1.35
	0.49
	9
	 
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	полдник 

	26
	Тушеные овощи
	160
	4
	5.4
	15.6
	134.4
	0.13
	0.1
	9
	102
	1.2

	
	Хлеб
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	Сосиска отварная
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Чай с сахаром
	160/

200
	2.24
	2.56
	26.2
	86.1
	0
	0
	0.16
	132
	1.6
	


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	89.44
	33.98
	297.1
	994.75


Наименование сборника рецептур:Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.

Меню

День: четверг

Неделя: первая
Возрастная категория: 3-7 лет
	№ т/к
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

Порции

2-3/

3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	48
	Каша пшенная, молочная с маслом, сахаром
	160-200
	6.76
	10.4
	25.87
	224.9
	0.2
	0.09
	0.9
	5
	0.7

	2
	Какао  с молоком
	160/
180
	2,34
	0,75
	19,1
	74,7
	0
	0,53
	0,55
	59,2
	1,08

	
	Батон
	25/10
	4,01
	8,2
	11,3
	130,2
	56,2
	0,28
	0,37
	93,2
	0,61

	2 завтрак

	
	Сок фруктовый/фрукты
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	10
	Суп картофельный с вермишелью на м/к бульоне
	150/200
	2.05
	2.14
	6.45
	53.3
	96.6
	0,14
	2.33
	20.

11
	0.72

	23
	Ленивые голубцы
	70/150
	12.3
	14.6
	13.1
	189
	0.01
	0
	0
	0.82
	0.01

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	1,98
	0,3
	12,4
	58,75
	0
	0,04
	0
	5,4
	1,4

	6
	Компот из сухофруктов
	160

/200
	1.35
	0.49
	9
	 
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	полдник

	52
	Булочка сдобная
	60/80
	5.2
	9.2
	40.9
	196
	74.8
	0.4
	0
	15.7
	1.2

	4
	Чай с молоком с сахаром
	160/

200
	2.24
	2.56
	26.2
	86.1
	0
	0
	0.16
	132
	1.6
	


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	57.81
	53.64
	202.17
	1136.05


Наименование сборника рецептур:Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.

Меню

День: пятница

Неделя: первая

Возрастная категория: 3-7 лет

	№ 

т/к
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

Порции

2-3/

3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	49
	Каша ячневая молочная с маслом,сахаром
	150/200
	8,52
	10,3
	4,64
	114,6
	158
	0,07
	2,47
	73,7
	1,61

	28
	Вафли
	15
	2.92
	3.33
	77.5
	354.17
	0
	0
	0
	0
	0

	5
	Кофейный напиток
	160/180
	2,34
	0,75
	19,1
	74,7
	0
	0,53
	0,55
	59,2
	1,08

	2 завтрак

	
	Сок фруктовый
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	2
	Щи  на курином бульоне
	150/200
	2.1
	1.98
	11.1
	60.3
	0
	0,12
	7.3
	37.2
	1.2

	20
22
	Гуляш из  курицы.
Картофельное пюре
	120/

150


	3.16
	13.2
	7.16
	159.12
	112.5
	0.09
	29
	89.1
	1.89

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	1,98
	0,3
	12,4
	58,75
	0
	0,04
	0
	5,4
	1,4

	6
	Компот из сухофруктов
	160

/200
	1.35
	0.49
	9
	 
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	полдник

	26
40
	Рисовый гарнир
Овощи тушеные с зеленым горошком
	130/150
	4.6
	5.8
	29.25
	177.6
	40.4
	0
	0
	10.4
	0.8

	3
	Чай с сахаром
	160/200
	1.35
	0.49
	9
	
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	
	Хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	44.72
	42.64
	202.45
	1227.24


Наименование сборника рецептур:Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.

Меню

День: понедельник

Неделя: вторая
Возрастная категория: 3-7 лет
	№ т/к
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

Порции
2-3/

3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	7
	Каша гречневая с маслом,сахаром
	150/200
	2.9
	4.1
	8.5
	217.3
	29.
45
	0.11
	1.33
	147
	0.79

	28
	Вафли
	15
	2.92
	3.33
	77.5
	354.17
	0
	0
	0
	0
	0

	8
	Кисель фруктовый
	160/

200
	2.24
	2.56
	26.2
	86.1
	0
	0.16
	0
	132
	1.6

	2 завтрак

	
	Сок фруктовый
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	15
	Суп -лапша с курицей
	150/200
	2.09
	1.65
	6.86
	
	4.8
	0.58
	21.4
	28.1
	4.95

	28
52
	Котлеты рыбные.
Гороховое пюре
	160/200
	2,68
	8,88
	13,1
	143
	12,3
	0,9
	11,4
	21,3
	11,1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	1,98
	0,3
	12,4
	58,75
	0
	0,04
	0
	5,4
	1,4

	6
	Компот из сухофруктов
	160

/200
	1.35
	0.49
	9
	 
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	полдник

	32
56
	Тушеная капуста.
Сосиска отварная 
	130/150
	4.6
	5.8
	29.25
	177.6
	40.4
	0
	0
	10.4
	0.8

	4
	Чай с молоком с сахаром
	160/

180
	0.46
	0.19
	19.9
	
	0
	0.01
	135
	8.51
	0.45

	
	Хлеб


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	37.26
	29.2
	226.31
	1264.92


Наименование сборника рецептур:Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.

Меню

День: вторник

Неделя: вторая

 Возрастная категория: 3-7 лет

	№ т/к
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

Порции
2/3
3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	20
	Каша пшеничная маслом, сахаром
	150
	8.55
	7.23
	41.17
	270.5
	0.11
	0.21
	0
	14
	4.5

	40
	Бутерброд с сыром
	27/10
	1.35
	0.49
	9
	
	0
	0.13
	0.33
	4
	2.27

	2
	Какао с молоком
	160/180
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	0
	2,2
	16
	0,8

	2 завтрак

	
	Сок фруктовый
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Рассольник на м/к бульоне
	150/200
	4
	8,8
	16
	168
	7,68
	0,06
	35
	34,6
	6,08

	24

	Бефстроганов из отварной говядины
 Макароны отварные
	150/180

150
	14,3

5.9
	9,1

8.11
	27,9

31.29
	185,1

229.76
	61,05

0.06
	0,48

0.02
	32,4

0
	82,6

7
	3,09

0.08

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	1,98
	0,3
	12,4
	58,75
	0
	0,04
	0
	5,4
	1,4

	6
	Компот из сухофруктов
	160

/200
	1.35
	0.49
	9
	 
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	полдник


	38
	Блины с маслом,сахаром
	70/90
	9,12
	4,1
	39,4
	118,1
	0
	0,18
	3,9
	223
	0,88

	9
	Йогурт
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	48.12
	43.12
	168.5
	1200.05


Наименование сборника рецептур:Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.

Меню

День: среда

Неделя: вторая 2/3
Возрастная категория: 3-7 лет

	№ т/к.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

Порции

2-3/

3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг


	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	42
	Каша манная молочная с маслом,сахаром
	150/200
	5,4
	3,8
	17,04
	86,1
	20,6
	0
	0
	0,85
	0,12

	1
	Бутерброд с маслом
	25/5
	1,35
	0,49
	9
	92,3
	0
	0,3
	0,3
	15,1
	1,27

	5
	Кофейный напиток
	160/180
	2,34
	0,75
	19,1
	74,7
	0
	0,53
	0,55
	59,2
	1,08

	2 завтрак

	
	Свежие фрукты/сок
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	18
	Суп крестьянский на курином бульоне
	160/200
	9.91
	0.99
	22.7
	
	12.4
	0.71
	12.2
	26.1
	7.12

	28
	Запеканка макаронная с отварной курицей
	120/180
	19.4
	18.4
	41.6
	
	74.7
	0.21
	0.86
	33.9
	3.17

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	1,98
	0,3
	12,4
	58,75
	0
	0,04
	0
	5,4
	1,4

	6
	Компот из сухофруктов
	160

/200
	1.35
	0.49
	9
	 
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	полдник

	63
	Салат овощной
	40/60
	1.78
	0.67
	5.57
	
	3
	0.13
	4.5
	15.82
	4.5

	22
	Картофельное пюре
	½
	13
	12
	19
	157
	0
	0
	0
	0
	0

	31
	Чай с сахаром и лимоном
	160/

200
	2.24
	2.56
	26.2
	86.1
	0
	0
	0.16
	132
	1.6
	

	
	Хлеб 
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	208.8
	46.45
	26.2
	962.03


Наименование сборника рецептур:Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.

Меню

День: четверг

Неделя: вторая

Возрастная категория : 3-7 лет 
	№ т/к
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

Порции

2-3/

3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	43
	Каша молочная рисовая с маслом,сахаром
	150/

200
	5,7
	7.1
	13.2
	
	78.2
	0.48
	1.82
	182.5
	4.38

	16
	Бутерброд с повидлом
	25/10
	4,01
	8,2
	11,3
	130,2
	56,2
	0,28
	0,37
	93,2
	0,61

	2
	Какао с молоком
	160/

180
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	0
	2,2
	16
	0,8

	завтрак

	
	Сок фруктовый
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	15
	Суп картофельный с рыбой
	160/

200
	6,03
	7,69
	5,8
	33,2
	0,93
	6,23
	0,82
	9,3
	

	22
	Бефстроганов из печени
	68/75
	22.8
	10.4
	30.5
	248.2
	20.6
	0.2
	0.58
	26.3
	4.1

	9
	Гречневый гарнир
	160/200
	4.2
	2.3
	24.12
	
	5.68
	0.39
	6.99
	42.01
	2.08

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	1,98
	0,3
	12,4
	58,75
	0
	0,04
	0
	5,4
	1,4

	6
	Компот из сухофруктов
	160/

200
	1.35
	0.49
	9
	
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	полдник

	

	37
	Свекла тушеная
	150
	2.69
	5.16
	16.12
	120
	0.07
	0.05
	19.31
	67
	2.4

	
	Хлеб
	40/50
	1.78
	0.67
	5.57
	
	3
	0.13
	4.5
	15.82
	4.5

	31
	Чай  с сахаром и лимоном
	160/

200
	2.24
	2.56
	26.2
	
	0
	0
	0.16
	132
	1.6


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	71.89
	54.91
	216.19
	950.85


Наименование сборника рецептур:Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.

Меню

День: пятница

Неделя: вторая

Возрастная категория: 3-7 лет 
	№ т/к.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

Порции

2-3/

3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	6
	Каша  молочная "Дружба"с маслом,сахаром
	150/200
	4.37
	3.83
	17.28
	
	25.5
	0.11
	1.32
	147
	1.09

	
	Булочка
	15
	2.92
	3.33
	77.5
	354.17
	0
	0
	0
	0
	0

	5
	Кофейный напиток с молоком
	160/180
	2.34
	0.75
	19.1  
	
	0
	0,53
	0,55
	59,2
	1,08

	2 завтрак

	
	Сок фруктовый/Фрукты 
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	14
	Суп овощной на м/к бульоне
	150/200
	9.91
	0.99
	22.7
	56,15
	12.4
	0.71
	12.2
	26.1
	7.12

	33
	Котлета  мясная 
	60/110
	9,13
	10,3
	8,51
	226
	9,3
	18,7
	0,5
	0,6
	0,94

	26
	Отварной рис
	40/90
	1.95
	5.1
	8.7
	8.4
	0
	26.5
	0.06
	9
	1.14

	6
	Компот из сухофруктов
	150\200
	1.35
	0.49
	9
	
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник

	31
	Отварная вермишель с маслом ,сахаром 
	120/
190
	10.5
	24.6
	58.3
	
	0
	0.26
	44
	209
	4.4.

	8
	Кисель фруктовый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	62.56
	61.55
	339.61
	1312.99


Наименование сборника рецептур:Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.

Меню

День: понедельник

Неделя: третья
Возрастная категория: 3-7 лет

	№

т/к
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

Порции

2-3/3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	85
	Плов фруктовый с маслом, сахаром
	120/

130
	5.78
	12.26
	81.65
	460.14
	
	
	
	
	

	4
	Чай с сахаром  и молоком
	160/

200
	2.24
	2.56
	26.2
	86.1
	0
	0.16
	0
	132
	1.6

	65
	Вафли
	15
	2.92
	3.33
	77.5
	354.17
	0
	0
	0
	0
	0

	2 завтрак

	96

95
	Сок  фруктовый/ фрукты
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	86
	Суп с клецками на курином бульоне
	150/

200
	6.03
	7.69
	5.8
	
	33.2
	0.93
	6.23
	0.82
	9.3

	87
	Капуста тушеная с курицей
	120/

180
	19.4
	18.4
	41.6
	 
	74.7
	0.21
	0.86
	33.9
	3.17

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	1,98
	0,3
	12,4
	58,75
	0
	0,04
	0
	5,4
	1,4

	6
	Компот из сухофруктов
	160

/200
	1.35
	0.49
	9
	 
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	полдник

	43
	Молочная вермишель с маслом,сахаром
	120/

150
	3.16
	13.2
	7.16
	159.12
	112.5
	0.09
	29
	89.1
	1.89

	
	Батон
	30.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Отвар из шиповника
	160/

180
	0.46
	0.19
	19.9
	
	0
	0.01
	135
	8.51
	0.45


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	49.22
	57.35
	178.76
	1856,75


Наименование сборника рецептур:Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.

Меню

День: вторник

Неделя: третья
Возрастная категория: 3-7 лет

	№ 

т/к
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

Порции

2-3/

3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	47
	Каша гречневая молочная  с маслом,сахаром
	150/

200
	4.37
	3.83
	17.28
	
	25.5
	0.11
	1.32
	147
	1.09

	76
	Бутерброд с сыром
	27/10
	1.35
	0.49
	9
	
	0
	0.13
	0.33
	4
	2.27

	3
	Чай с сахаром
	160/

180
	2.34
	0.75
	19.1
	
	0
	0.53
	0.55
	59.2
	1.08

	2 завтрак

	96
	Сок фруктовый
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	88
	Суп с  яйцом         на м/к бульоне
	160/

200
	9.92
	0.99
	22.7
	
	12.4
	0.71
	12.2
	26.1
	7.12

	31
	Жаркое по-домашнему с мясом
	90/

100
	1.95
	5.1
	8.7
	84
	0
	26.5
	0.06
	9
	1.14

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	1,98
	0,3
	12,4
	58,75
	0
	0,04
	0
	5,4
	1,4

	6
	Компот из сухофруктов
	160/

200
	1.35
	0.49
	.9
	
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	полдник

	50
	Запеканка из творога с рисом
	120/

150
	15.8
	8.25
	12.5
	
	96.2
	0.57
	0.8
	82.1
	6.73

	53
	Соус фруктовый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кисель фруктовый
	160/

200
	2.24
	2.56
	26.2
	86.1
	0
	0
	0.1
	132
	1.6


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	79.61
	78,17
	236.96
	1520,43


Наименование сборника рецептур:Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.

Меню

День: среда

Неделя: третья
Возрастная  категория : 3 – 7 лет
	№

т/к.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

Порции

2-3/

3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	4
	Каша ячневая молочная с маслом, сахаром
	150/

200
	7.6
	5.8
	14.2
	151.3
	6.7
	0.8
	1.82
	182
	2.9

	15
	Бутерброд с маслом
	25/5
	1,35
	0,49
	9
	92,3
	0
	0,3
	0,3
	15,1
	1,27

	2
	Какао с молоком
	160/

180
	6.2
	6.2
	25.34
	181.18
	0.28
	0,08
	2.34
	220
	08

	2 завтрак

	96

95
	Свежие фрукты /сок

фруктовый 
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	11
	Борщ со сметаной на курином  бульоне
	150/

200
	2.9
	1.65
	6.86
	
	4.8
	0.58
	21.4
	28.1
	4.95

	28
	Запеканка картофельная с курицей


	120/180
	19.4
	18.4
	41.6
	
	74.7
	0.21
	0.86
	33.9
	3.17

	92
	Салат капуста с морковью
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	1,98
	0,3
	12,4
	58,75
	0
	0,04
	0
	5,4
	1,4

	6
	Компот из сухофруктов
	160

/200
	1.35
	0.49
	9
	 
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	полдник 

	91
	Пирожки с повидлом
	½
	13
	12
	19
	157
	0
	0
	0
	0
	0

	3
	Чай с сахаром
	160/

200
	2.24
	2.56
	26.2
	86.1
	0
	0
	0.16
	132
	1.6
	


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	89.44
	33.98
	297.1
	994.75


Наименование сборника рецептур:Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.

Меню

День: четверг

Неделя: третья

Возрастная категория: 3-7 лет
	№ т/к
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

Порции

2-3/

3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	42
	Каша манная, молочная с маслом, сахаром
	150/

200
	5.86
	9.95
	26.8
	221.38
	0,2
	0,04
	0.9
	182
	0.4

	5
	Кофейный напиток
	160/

180
	2,34
	0,75
	19,1
	74,7
	0
	0,53
	0,55
	59,2
	1,08

	82
	Бутерброд с повидлом
	25/10
	4,01
	8,2
	11,3
	130,2
	56,2
	0,28
	0,37
	93,2
	0,61

	2 завтрак

	96

95
	Сок фруктовый/фрукты
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	15
	Суп картофельный рыбный
	150/200
	2.05
	2.14
	6.45
	53.3
	96.6
	0,14
	2.33
	20.

11
	0.72

	56
	Отварная сосиска
	70/150
	12.3
	14.6
	13.1
	189
	0.01
	0
	0
	0.82
	0.01

	84
	Гречневый гарнир
	100/120
	2.4
	3.5
	25.8
	144
	0
	0.02
	0
	10
	0.4

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	1,98
	0,3
	12,4
	58,75
	0
	0,04
	0
	5,4
	1,4

	6
	Компот из сухофруктов
	160

/200
	1.35
	0.49
	9
	 
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	полдник

	93
	Салат из вареных овощей.


	110/130
	5.0
	9.3
	24.12
	
	25.3
	0.1
	4.0
	51.

02
	0.13

	94
	Отварное яйцо
	
	9
	
	
	
	
	
	2
	
	

	3
	Чай  с сахаром
	160/

200
	2.24
	2.56
	26.2
	86.1
	0
	0
	0.16
	132
	1.6
	

	
	Хлеб


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	57.81
	53.64
	202.17
	1136.05


Наименование сборника рецептур:Л.Е.Курнешова. Организация питания детей в дошкольных образовательных учреждениях(Рецептура из справочника МФССЭБН)./Центр"Школьная книга"г.Москва, 2006г.-183с.

Меню

День: пятница

Неделя: третья
Возрастная категория: 3-7 лет

	№ 

т/к
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

Порции

2-3/

3-7
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	В1
	С
	Са
	Fe

	1 завтрак

	48
	Каша пшенная молочная с маслом,сахаром
	150/200
	6.76
	10,4
	25.87
	224.9
	0.2
	0,09
	0.9
	5
	0.7

	65
	Вафли
	15
	2.92
	3.33
	77.5
	354.17
	0
	0
	0
	0
	0

	2
	Какао с молоком
	160/180
	2,34
	0,75
	19,1
	74,7
	0
	0,53
	0,55
	59,2
	1,08

	2 завтрак

	96
	Сок фруктовый
	150
	16,4
	6
	23,6
	228
	40
	0,12
	19,7
	496
	0,4

	Обед

	57
	Суп с зеленым горошком на м/к бульоне
	150/200
	2.1
	1.98
	11.1
	60.3
	0
	0,12
	7.3
	37.2
	1.2

	34
	Тефтели мясные
	120/

150


	3.16
	13.2
	7.16
	159.12
	112.5
	0.09
	29
	89.1
	1.89

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	75
	1,98
	0,3
	12,4
	58,75
	0
	0,04
	0
	5,4
	1,4

	6
	Компот из сухофруктов
	160

/200
	1.35
	0.49
	9
	 
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	полдник

	36
	Овощное рагу
	130/150
	4.6
	5.8
	29.25
	177.6
	40.4
	0
	0
	10.4
	0.8

	34
	Отвар из шиповника
	160/200
	1.35
	0.49
	9
	
	0
	0.13
	0.33
	4.1
	2.27

	
	Хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Содержание в день, г
	Энергетическая ценность, ккал

	белки
	жиры
	углеводы
	

	44.72
	42.64
	202.45
	1227.24


